
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ْت تحمك ّز ّسف زر همابلش بٌَیسیسابتسا اّساف یک سالِ ذَز را ًَشتِ ٍ سپس بزًاهِ ّای ذَز را زر ج

 ّسف هی تَاًس شاهل سلاهتی ، شازی ، ارتمای سطح هعٌَی ، ارتمای سطح علوی ٍ ... باشس 

 بزًاهِ ّا ّسف
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 بزًاهِ ّا ّسف

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 
 تعهد نامه:

من ......................خود را متعهد می دانم 

امضاء......                                                  .......................................................................................................................... 

 امضاء



 بزًاهِ هاُ لوزی...............................هظازف با .............تا...............هاُ شوسی.....................

 هَاذذُ) ارسیابی ًحَُ تحمك بزًاهِ( هشارطِ ) بزًاهِ ّای اذتظاطی ایي هاُ (

  

 هلاحظات تیک سزى بزًاهِ ّای رٍتیي هاّیاًِ

   

   

   

   

   

   

   

   

 ارسیابی لساهاتا هٌاسبت ّا

   

 تارید تسَیِ تارید تحَیل هبلغ طلب یا بسّی بِ شرض

    

    

    

    

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بزنامه های اختصاصی هز هفته اس ماه ...........................

 ) ارسیابی (هَاذذُ طِهشار

 ذساًٍس ................. اسن هاُ با تَسل بِبزًاهِ ّفتِ اٍل 

  

 ذساًٍس ................. اسن هاُ با تَسل بِبزًاهِ ّفتِ زٍم 

  

 ذساًٍس ................. اسن  هاُ با تَسل بِبزًاهِ ّفتِ سَم 

  

 ذساًٍس .................اسن هاُ با تَسل بِ بزًاهِ ّفتِ چْارم 

  

 ذساًٍس.................اسن هاُ با تَسل بِ بزًاهِ ّفتِ پٌجن 

  



 بزنامه های روتین هفته .................................

 بزًاهِ تیک سزى هلاحظات بزًاهِ تیک سزى هلاحظات

)ص(شٌبِ با تَسل بِ پیاهبز اکزم   

      

      

      

 یکشٌبِ با تَسل بِ حضزت فاطوِ )س( ٍ حضزت علی )ع(

      

      

      

 زٍشٌبِ با تَسل بِ اهام حسي )ع( ٍ اهام حسیي )ع(

      

      

      

سجاز )ع( اهام بالز)ع( ٍ اهام طازق )ع( مسِ شٌبِ با تَسل بِ اها  

      

      

      

 چْارشٌبِ با تَسل بِ اهام کاظن )ع( اهام رضا)ع( اهام هحوس تمی )ع( ٍ اهام علی الٌمی )ع(

      

      

      

 پٌجشٌبِ با تَسل بِ اهام حسي عسگزی )ع(

      

      

      

 جوعِ با تَسل بِ حضزت طاحب الشهاى )عج(

      

      

      



.................................بزنامه های روتین هفته   

 بزًاهِ تیک سزى هلاحظات بزًاهِ تیک سزى هلاحظات

)ص( شٌبِ با تَسل بِ پیاهبز اکزم  

      

      

      

 یکشٌبِ با تَسل بِ حضزت فاطوِ )س( ٍ حضزت علی )ع(

      

      

      

 زٍشٌبِ با تَسل بِ اهام حسي )ع( ٍ اهام حسیي )ع(

      

      

      

سجاز )ع( اهام بالز)ع( ٍ اهام طازق )ع( مسِ شٌبِ با تَسل بِ اها  

      

      

      

 چْارشٌبِ با تَسل بِ اهام کاظن )ع( اهام رضا)ع( اهام هحوس تمی )ع( ٍ اهام علی الٌمی )ع(

      

      

      

 پٌجشٌبِ با تَسل بِ اهام حسي عسگزی )ع(

      

      

      

 جوعِ با تَسل بِ حضزت طاحب الشهاى )عج(

      

      

      



 بزنامه های روتین هفته .................................

 بزًاهِ تیک سزى هلاحظات بزًاهِ تیک سزى هلاحظات

)ص( شٌبِ با تَسل بِ پیاهبز اکزم  

      

      

      

فاطوِ )س( ٍ حضزت علی )ع(یکشٌبِ با تَسل بِ حضزت   

      

      

      

 زٍشٌبِ با تَسل بِ اهام حسي )ع( ٍ اهام حسیي )ع(

      

      

      

سجاز )ع( اهام بالز)ع( ٍ اهام طازق )ع( مسِ شٌبِ با تَسل بِ اها  

      

      

      

تمی )ع( ٍ اهام علی الٌمی )ع(چْارشٌبِ با تَسل بِ اهام کاظن )ع( اهام رضا)ع( اهام هحوس   

      

      

      

 پٌجشٌبِ با تَسل بِ اهام حسي عسگزی )ع(

      

      

      

 جوعِ با تَسل بِ حضزت طاحب الشهاى )عج(

      

      

      



 بزنامه های روتین هفته .................................

 بزًاهِ تیک سزى هلاحظات بزًاهِ تیک سزى هلاحظات

)ص( شٌبِ با تَسل بِ پیاهبز اکزم  

      

      

      

 یکشٌبِ با تَسل بِ حضزت فاطوِ )س( ٍ حضزت علی )ع(

      

      

      

 زٍشٌبِ با تَسل بِ اهام حسي )ع( ٍ اهام حسیي )ع(

      

      

      

سجاز )ع( اهام بالز)ع( ٍ اهام طازق )ع( مسِ شٌبِ با تَسل بِ اها  

      

      

      

 چْارشٌبِ با تَسل بِ اهام کاظن )ع( اهام رضا)ع( اهام هحوس تمی )ع( ٍ اهام علی الٌمی )ع(

      

      

      

 پٌجشٌبِ با تَسل بِ اهام حسي عسگزی )ع(

      

      

      

الشهاى )عج(جوعِ با تَسل بِ حضزت طاحب   

      

      

      



 بزنامه های روتین هفته .................................

 بزًاهِ تیک سزى هلاحظات بزًاهِ تیک سزى هلاحظات

)ص( شٌبِ با تَسل بِ پیاهبز اکزم  

      

      

      

 یکشٌبِ با تَسل بِ حضزت فاطوِ )س( ٍ حضزت علی )ع(

      

      

      

 زٍشٌبِ با تَسل بِ اهام حسي )ع( ٍ اهام حسیي )ع(

      

      

      

سجاز )ع( اهام بالز)ع( ٍ اهام طازق )ع( مسِ شٌبِ با تَسل بِ اها  

      

      

      

 چْارشٌبِ با تَسل بِ اهام کاظن )ع( اهام رضا)ع( اهام هحوس تمی )ع( ٍ اهام علی الٌمی )ع(

      

      

      

 پٌجشٌبِ با تَسل بِ اهام حسي عسگزی )ع(

      

      

      

 جوعِ با تَسل بِ حضزت طاحب الشهاى )عج(

      

      

      



 جدول بزنامه های روتین روسانه

هَرخ                                  

 آیتن ّا

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                



 جسٍل کارّای اذتظاطی رٍساًِ

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

هَرخ..................رٍس ...........   

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ:

 هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ :



 جسٍل کارّای اذتظاطی رٍساًِ

........... هَرخ..................رٍس   

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

........... هَرخ..................رٍس   

 با تَسل بِ.................................

 هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ:

 هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ :



 جسٍل کارّای اذتظاطی رٍساًِ

 رٍس ........... هَرخ..................

بِ.................................با تَسل   

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

............................با تَسل بِ.....  

 هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ:

 هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ :



 جسٍل کارّای اذتظاطی رٍساًِ

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

تَسل بِ.................................با   

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ:

: هحاسبِ هحاسبِ :  هحاسبِ : هحاسبِ : 



 جسٍل کارّای اذتظاطی رٍساًِ

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ:

 هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ :



 جسٍل کارّای اذتظاطی رٍساًِ

هَرخ..................رٍس ...........   

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

...............رٍس ........... هَرخ...  

 با تَسل بِ.................................

 هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ:

 هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ :



 جسٍل کارّای اذتظاطی رٍساًِ

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

........... هَرخ..................رٍس   

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ:

 هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ :



 جسٍل کارّای اذتظاطی رٍساًِ

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 رٍس ........... هَرخ..................

 با تَسل بِ.................................

 هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ: هشارطِ:

 هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ : هحاسبِ :



 

 جدول بزنامه غذایی

 رٍس /هَرخ طبحاًِ تیک شام تیک هلاحظات

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


